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TALLER DE RELAJACION CREATIVA
PARA ENFERMOS TERMINALES

Temario:

a) Expresar los miedos, preocupaciones que
tienes respecto de la enfermedad

b) Practicar la relajacion creativa para descansar

c) Aprender técnicas respiratorias

d) Preparar la despedida

Temario basado en el libro:

Pintanel (2005). Técnicas de relajacion creativay
emocional. Madrid: Thomson.



Expresar los miedos y preocupaciones que
tienes respecto a la enfermedad

* Ver padecer a una ser querido nos comporta
sufrimiento y preocupacion.

« Asaltan miedos intensos y se tiene mucho
respeto a la muerte.

* Relajarte creativamente te serenara y te
hard mejorar tu estado de animo.



Practicar la relajacion creativa para descansar

La relajacion nos sirve para sentir sensaciones
agradables en todo el cuerpo, liberarnos por
unos Instantes de emociones negativas,
conectar con nuestro potencial creador, vy
facilitar nuestra comunicacion con los demas.



Aprender técnicas respiratorias
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Preparar la despedida
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